
 

 

 

 

ISTRUZIONI OPERATIVE  
1. Accogliere la persona nel Servizio/Struttura Sanitaria (Servizio di Assistenza Domiciliare o Unità 

Operativa Ospedaliera) 

2. Allestire un campo sterile 

3. Allestire ed eseguire il controllo del Carrello delle Emergenze 

4. Applicare il collare cervicale 

5. Assistere la persona con apparecchio gessato 

6. Assistere la persona in ventilazione a pressione positiva non invasiva con scafandro (CPAP) 

7. Assistere la persona nelle fasi: 
a. Pre – operatoria  
b. Post – operatoria  

8. Eseguire l’aspirazione oronasofaringea 

9. Eseguire la broncoaspirazione in una persona con cannula tracheostomica 

10. Eseguire il BLSD 

11. Eseguire il frizionamento alcolico delle mani 

12. Eseguire la manovra di disostruzione delle vie aeree (lattante – bambino – adulto) 

13. Eseguire l’igiene delle mani:  
a. Sociale 
b. Antisettico 
c. Chirurgico  

14. Eseguire un bagno a letto 

15. Eseguire un elettrocardiogramma 

16. Eseguire un prelievo capillare per la misurazione della glicemia 

17. Eseguire un prelievo per emogasanalisi arteriosa 

18. Eseguire un prelievo venoso 

19. Eseguire un prelievo venoso per emocoltura 

20. Eseguire un test su striscia reattiva di urine  



 

 

21. Eseguire una gastrolusi o lavanda gastrica 

22. Eseguire una medicazione semplice di una ferita chirurgica 

23. Eseguire una trasfusione di emocomponenti o emoderivati 

24. Gestire lo stravaso da chemioterapici 

25. Gestire una stomia 

26. Indossare i guanti sterili 

27. Inserire una maschera laringea 

28. Mobilizzare una persona parzialmente o totalmente dipendente 

29. Posizionare e gestire un catetere vescicale a permanenza: 
a. nell’uomo 
b. nella donna 

30. posizionare e gestire un catetere arterioso 

31. Posizionare un accesso venoso periferico 

32. Posizionare un sondino nasogastrico 

33. Assistere al posizionamento e gestire un catetere venoso centrale 

34. Predisporre il materiale ed assistere nell’intubazione endotracheale 

35. Eseguire la medicazione della tracheostomia e sostituire la controcannula 

36. Predisporre il materiale ed assistere una persona sottoposta a paracentesi 

37. Predisporre il materiale ed assistere una persona sottoposta a rachicentesi (puntura lombare) 

38. Predisporre il materiale ed assistere una persona sottoposta a toracentesi 

39. Raccogliere di un campione d’urina standard 

40. Raccogliere di un campione di urine delle 24h 

41. Raccogliere un campione di feci per coprocoltura 

42. Raccogliere un campione di feci per la ricerca del sangue occulto (SOF) 

43. Raccogliere un campione di urina da catetere a permanenza con sacca a circuito chiuso 

44. Raccogliere un campione di urina per urinocoltura 

45. Rilevare i Parametri Vitali: 
a. Dolore  
b. Frequenza Cardiaca 
c. Frequenza Respiratoria 
d. Pressione Arteriosa 
e. Temperatura Corporea 

46. Somministrare farmaci per intradermica 



 

 

47. Somministrare farmaci per via endovenosa 

48. Somministrare farmaci per via Intramuscolare 

49. Somministrare farmaci per via intraossea 

50. Somministrare farmaci per via orale 

51. Somministrare farmaci per via sottocutanea  

52. Somministrare potassio per via endovenosa 

53. Somministrare la Nutrizione Enterale 

54. Somministrare Ossigenoterapia con: 
a. Cannule Nasali (occhialini) 
b. Maschera Semplice 
c. Maschera con Reservoir 
d. Maschera di Venturi o Ventimask 

55. Trattamento delle lesioni da pressione 
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